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Em
ma Vermast

Qualités
professionnelles

Je suis autonome et très curieuse

d’apprendre. J’ai un fort esprit critique et

je n’ai pas de mal à émettre des idées

créatives. Pour moi, l’optimisme et la 

persévérance sont les qualités qui me

définissent le mieux.

stage
communication

Compétences
principales

Identité visuelle,

supports de

communication

(Canva)

Réseaux

sociaux(les

bases)

Montage vidéo

(capcut) 

Microsoft 325

A propos de moi 
J’ai 20 ans et je suis étudiante en

communication à la HELHa de Tournai en

deuxième bachelier. J’aimerai réaliser mon stage

en relation publique pour acquérir plus

d’expériences et en apprendre réellement sur les

enjeux de ce métier.  

Formations

HELHa - Haute Ecole Louvain en Hainaut 
En Communication à Tournai de 2024 à …

UMONS - Université de Mons 
En Sciences Humaines et Sociales à Mons de 2023 à
2024

ULB - Université Libre de Bruxelles ( site
UMONS)
En Droit à Mons de 2022 à 2023

A.R.R.C- Athénée Royal Robert Campin
Étude secondaire, obtention du CESS en 2022

Expériences professionnelles
Les Équipes Populaires (Tournai)
Du 17 mars au 11 avril 2025
Mon stage de première année en communication. J’ai
principalement gérer la communication de ce
mouvement d’éducation permanente ainsi que de la
gestion de projet 

Mc Donald (Mons grand-place)
Fin octobre 2023- fin août 2024
J’ai été polyvalente. J’ai fait de la restauration, du
service client, de la caisse, de la plonge ainsi que du
ménage. 

IKEA (Mons)
Début juillet - début août 2023
Je me suis occupée de l’accueil ainsi que de garder des enfants
dans la garderie d´Ikea 


